


オストメイトとは、病気や事故などが原因で、肛門や尿道から排泄できなくなり、
手術を受けておなかに便や尿の出口（人工肛門、人工膀胱）をつくった人のこと
をいいます。人工肛門・人工膀胱のことを総称してストーマといいます。

排泄物はおなかに貼ったパウチにためてからトイレで処理します。
オストメイトマークのあるトイレは、オストメイトが排泄物を処理しやすいよ
うに作られたものです。
排泄の方法が違うだけで、オストメイトも普通に生活を送っています。
全国には20万人以上のオストメイトがいます。

オストメイトって、見た目でわかるの？

見た目ではわかりません。障害者用トイレから
出てきた人が、もしかしてオストメイトかも。

おなかから便や尿が出るって汚くないの？

排泄物がパウチにたまったら、トイレで排出し
ます。皆さんが便意や尿意をもよおしてトイレ
に行くのと同じです。パウチは防臭機能がある
のでにおいません。

温泉とか銭湯、一緒に入りたくない！！

お風呂にはパウチをつけたまま入ります。排泄
口がお湯に触れることはありませんので安心し
てください。

オストメイトって障害者なの？

膀胱・直腸機能に障害をもつ内部障害者です。
ストーマがあっても、学校や仕事に行くことはも
ちろん、旅行やスポーツも楽しめます。妊娠・出
産されている方もたくさんいます。便や尿の出
るところが違うだけで、ほかには特別なことは
ないのです。

オストメイトってなんだろう？

排泄物の処理はどんなふうにするの？

駅や病院などの公共機関で、このマークを見かけたことはありませんか？
このマークは、人工肛門・人工膀胱を造設している人、オストメイト を表しています。

最近見かけるこのマークはなんのマーク？

オストメイトやストーマという言葉を聞いたことはありますか？

気になる ！ オストメイトのこと
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